
第 15 回高齢者排泄ケア講習会 アンケート集計結果

座長： 原三信病院看護部 副部長 ［皮膚・排泄ケア認定看護師］

柳迫 昌美 先生

演題： おむつから「動きの支援」へ －キネステティク、その他の応用－

講師： 士別市立総合病院療養診療科 診療部長 澤口 裕二 先生

＊ H20.4.12（土） 実施

会場： 福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）

講習会参加者 144 名／アンケート回答者 108 名（回答率 75.0%）



アンケート① 本日の講習会の内容について アンケート② 本日の講演時間について

アンケート③ 本日の講習会の会場について アンケート④ 個別相談について
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⑤ ①から④につきまして、具体的なご意見がございましたらご記入ください。

・ 実例があって大変良かった。

・ とても分りやすく、また、ひとつずつしっかり考えることで、実際に今後につなげることが

できると思いました。最後の実演はすごく実際に役立つと思いました。

・ 認知症のいろんな場面はつかえてとっても良かったです。

・ 現場に直接役に立つ講演で大変良かったと思いました。今回のお話は時間を忘れるほど

貴重なお話で、ありがとうございました。

・ おもしろおかしく講演していただき、ありがとうございました。

・ 今日の講習会は勉強になりました。

・ おもしろかったです。

・ 分りやすいし、楽しかったです。

・ 分りやすく、とてもためになる話でした。

・ 中身の濃い講演でした。ありがとうございました。

・ とても楽しかったです。ありがとうございました。

・ とっても良い講習会でした。ありがとうございました。

・ キネステティクスについては、学習したいと考えておりましたので、とても参考になりました。

わかりやすく、楽しい講演、ありがとうございました。

・ とても興味深い内容で、考えさせられました。歩く手伝い、介助はどのように！！

・ 内容もとても興味をもてたが、先生のキャラクターにとてもひきこまれた。また動画で見る

ことができたので分りやすかった。

・ 今回の講習会はいつもの時間に比べ長い時間でしたが、ユーモアさもあり、飽きること

なく聞かせていただきました。患者様を歩かせることで、機能性尿失禁も改善されることで、

今まではちょっと歩ける方でも歩行状態によりすぐ車椅子を使用していましたが、そばに

つき、歩行させ、トイレまで排尿誘導していくよう心がけていきたいと思います。

・ 新しい見方を聞くことができて良かったです。参考にしたいと思います。

・ ケアのやり方について誤解があったのを改めて「なるほど！！」と確認でき、新たな

可能性が見つかりました。

・ 「気づき」が原点！！

・ もう少し自分をよく理解して、自分にやさしくなってみます。そうして利用者に…

・ 感覚統合等の基本的な理論を久々に思い出すことができました。基本に立ち戻る

きっかけになりそうです。

・ またやってほしい。おもしろかった。また働き方を見直すきっかけになりました。

・ きっかけづくりになりました。現場で生かしていきたい。



・ 内容については、とても分りやすく、楽しく聞けました。現場での状態や看護をふりかえる

機会にもなりました。

・ 介護ケアをまたあらためて考えさせられて、明日からの介護に生かしていきたい。

・ 楽しく聞くことができました。今日学んだことを参考にして、今後の介護に生かしていき

たいです。

・ 内容をもっと密に学習していきたいと初めて参加して思いました。次回も参加したいと

思います。もっともっと学習し、患者様とおもしろ楽しく接し、理解し、実践していきます。

・ 排泄について奥が深く、いつも新鮮な気持ちで受けることができる。

・ 今後の講習も楽しみにしています。お疲れ様でした。

・ 内容は面白く興味あるものでしたが、早口だったので、ついていけない部分があり

ました。

・ 講義のペースが少し早かった。

・ 早口でどんどん進んでいくので、もう少し資料があったほうが良い。

・ 時間がないのか、早口だったので なかなかついていけていないところがありました。

しかし、多くの気づきをいただき、ありがとうございました。

・ 私は介護職なのですが、後半 話が難しすぎた。

・ 前半は話が面白かったけど、後半 話が少し難しかった。

・ 具体的にどう体を動かすために、どんなケアをしたらよいのかなどをもう少し詳しく聞き

たかった。

・ 実技を見ることができなかった。

・ 実技の時間がもっとあれば…と思いました。

・ もっとたくさん聞きたい講義だったので時間を普段より多く設けてほしかった。

・ 時間が短く、もっと講義を聞きたかったです。

・ 休憩時間を途中でとって、もう少し長くしてほしかったです。

・ 面白い講義だったので、もう少し聞きたかったです。

・ もう少し聞きたいと思いました。

・ 先生の話をもっと聞きたかったです。

・ もっと講演を聞きたかったし、質問もしたかったです。

・ もう少し長く聞きたくなるような講演でした。

・ 時間が少し長く感じたが、楽しく興味深い講習でした。

・ 途中で休みを 5分でも 10 分でも入れてほしい。

・ 講演時間が少し長いと思われました。講演時間を短縮するか、途中休憩を入れて

ほしい。

・ 講演時間を長くても 1 時間ぐらいにしてもらいたい。



・ 講演時間が長いです。

・ 講習会の時間帯が良い。

・ 午前中からの方が良かった。

・ 時間をもう少し早めにはじめてもらいたい。

・ もう少し早くはじめて、早く終わってほしい。

・ もう少し早い時間にできないのでしょうか？せめて 13 時ぐらいにできませんでしょうか？

・ なるべく参加したいので、夜の講習会が可能なので、夜に希望したいです。

・ 15 時前に会場に着いたにもかかわらず、駐車場が満車で長浜の方まで行ってやっと

駐車できました。会場には駐車場もご考慮いただきたいと思います。

・ 駐車場がなく、30 分程探しました。

・ 駐車場がなくて遅刻しそうになりました…。

・ 駐車スペースを確保できる会場か、近所のパーキングを事前に教えてほしい。

・ 遠方から車で来ても、会場の駐車場が満車で近くのコインパークも満車で、早めに来ても

遠くにとめなければならなかった。

・ 車で来ましたが、周辺に駐車場がなく、不便です。

・ 駐車場が満車で困った。

・ 車をとめる場所が少なすぎる。

・ 車で来たが、駐車場がないのが困った。

・ 施設はいいと思いますが、交通の面でもいまいち行きにくく、車で来ても周辺に台数の

ほとんど入らない駐車場のため、交通や駐車の面でちょっと不便でした。

・ 土曜日の午後の開催だと駐車場がなく、会場に来るのにとても困ります。できるだけ

土曜日の開催はやめてほしい。

・ もう少し博多駅側にしてほしい。遠方者は少し遠いなぁと感じました。

・ 博多駅周辺にて開催してほしい。

・ 会場が遠い。博多駅周辺が良かった。

・ 会場が遠い。もっといろいろな場所でも開いてほしい。

・ 場所が分りにくい。

・ 会場はスライドなど見る際、前の方の頭が邪魔で見え難かった。

・ スライドが見にくい。後ろから字が見にくかったです。

・ 交通の便がいまひとつ。スライドも見にくかったです。

・ スライドが見えにくかったことが残念です。

・ 椅子が座り難く、長時間導姿勢を保つのがきつかった。

・ 後の時間を気にしないでいいように広い部屋

・ 会場が寒かった。



⑥ 今後、講習会で取り上げてほしいテーマやご要望がございましたらご記入くだ

さい。

・ また第 2弾で今日の澤口先生の講演を是非聞きたいです！！

・ もう一度、同じ講座をやってほしい。

・ 今回のパート 2 をしてほしいです。

・ パート 2 もお願いしたい。

・ 今日の先生の講習会を再度してほしい。

・ もう一度この先生でしてもらいたいです。

・ また先生のお話を聞きたいです。

・ 今日のように、ユーモアのある高齢者排泄ケア講習会をまた開催してほしいです。飽きも

こなくていいと思います。

・ オムツ使用者の Pt 様が排尿自立するまでの経過の症例があったら参考にさせていただ

きたい。（紙オムツから布パンツに戻るまで）

・ 自立支援について

・ 自立支援

・ OT での排泄動作 exの方法

・ 硬直している人の排泄、オムツ交換など

・ オムツ装着について（種類、対応、方法など）

・ オムツから排泄ができるまで

・ 寝たきり患者様の排泄ケアや排便コントロールなど

・ 排便コントロールについて

・ 尿意、便意の改善

・ よりよい介助法

・ 認知、その他を勉強したい。

・ 認知症について

・ 褥瘡について

・ 各施設などで使用している排泄用品の展示があると講演を聞く以外にも勉強になると

思うのですが、いかがでしょうか？

・ OAB について

・ トランスファー


