
日 時 ： 平成 23 年１１月 18 日（金）１９：００～２０：３０
場 所 ： KKR ホテル博多 2 階 シリウス

福岡市中央区薬院 4-21-1

参加費 ： 1,000 円 募集定員： 100 名 ※ 事前申込みが必要です

【申込方法】
■必要事項①所属施設名・住所（施設に所属してなければご自宅の住所で結構です）②氏名
（ふりがな）③電話番号④「第 29 回講習会受講希望」と明記のうえ、ハガキもしくは FAX
にて下記事務局までお申込ください。申込締切日は平成23年11月7日(月)です(当日消印有効)。
11 月 9 日(水)までに先着 100 名様へ入場券を送付します。入場券がお手元に届かない場合は
お申込みが受け付けられておりませんので、下記事務局までご連絡ください。
■入場券がない場合は受講できません。当日の申込は受付けておりませんのでご了承ください。
■当委員会ホームページ（http://fukuokahaisetsu-net.org/）でも申込を受け付けております
ので、ぜひご覧ください。
■締切日以降は、お電話にて直接お問合せください。締切日前でも定員になり次第、締め切らせ
ていただきます。
■お申込によりご提供いただく個人情報は、講座出欠および以外の目的で使用されることはあり
ません。

～ プログラム ～

開会の挨拶：宮﨑 良春 先生(特定非営利活動法人 福岡高齢者排泄改善委員会 理事長)
-------------------------------------------------------------------------

座長：柳迫 昌美 先生(原三信病院看護部 副部長［皮膚･排泄ケア認定看護師］)

テーマ：排泄時の移動

「ウンチ、オシッコのときの動きについて考える
～キネステティクス®を用いた実践への ヒント～」

講師：中本 里美 先生(株式会社 CARE PROGRESS JAPAN 代表取締役)

～ 講師の先生からのコメント ～

ウンチ、オシッコの時には必ず動きます。トイレの中で方向転換し、いきみます。そして、

その最中に転んだり、脳卒中や心筋梗塞を起こした人のことを聞いたことがあるでしょう。

ですから、排泄に関わる動きの改善が健康と大きく関わっています。今回は、キネステティ

クス®で動きについて学習すると、排泄ケアの質が変わることをお話したいと思います。

どんなことであれ、知識として知ってから、日常の実践として行えるまで修練が必要です。

キネステティクス®でヒントを得て、クリエイティブなケアに結び付けてください。
-------------------------------------------------------------------------

座長：関 成人 先生（九州中央病院泌尿器科 部長）

「事例報告」

発表者：高木 良重 先生（医療法人福西会 福西会病院 看護部 主任）

発表者：石田 弥生 先生（特定医療法人 順和 長尾病院）
-------------------------------------------------------------------------

閉会の挨拶：山口 秋人 先生(特定非営利活動法人 福岡高齢者排泄改善委員会 副理事長)

共催：特定非営利活動法人福岡高齢者排泄改善委員会・小野薬品工業株式会社
後援：福岡市泌尿器科医会・福岡市医師会

NPO 法人 福岡高齢者排泄改善委員会 事務局（月曜～金曜 9：00～17：00 土・日・祝日 休）
〒812-0033 福岡市博多区大博町 1-8 TEL：092-282-5910 FAX：092-282-5812

第 29 回高齢者排泄ケア講習会



会場までのアクセス

博多駅より

タクシーご利用‥‥‥‥約 15 分

バスご利用‥‥‥‥約 20 分

博多駅中央正面口バス停「駅前Ａ番乗場」より 9・10・11・15・16・17・18・19・214・

215 番系統のバス乗車（急行・快速以外）

バス停「南薬院」下車、徒歩０分。

天神より

地下鉄ご利用‥‥‥‥約 8 分

「天神南駅」より地下鉄七隈線「薬院大通駅」下車、1 番出口を右方向へ徒歩３分。

バスご利用‥‥‥‥約 16 分

天神コア前バス停「７－Ｃ乗場」より 25 番バス乗車。バス停「南薬院」下車、徒歩０分。

タクシーご利用‥‥‥‥約 10 分

空港より

地下鉄＆バスご利用‥‥‥‥約 25 分

地下鉄「博多駅」下車。

博多駅中央正面口バス停「駅前Ａ番乗場」より 9・10・11・15・16・17・18・19・214・

215 番系統のバス乗車（急行・快速以外）

バス停「南薬院」下車、徒歩０分。

タクシーご利用‥‥‥‥約 30 分


